NECLASIFICAT

Anexanr. |
(art. 8 alin. (2))

DISPUNEREA ELEMENTELOR TRASEULUI UTILITAR - APLICATIV

(Schema orientativi)
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NOTA: aparatele se dispun respectandu-se principiul gradarii efortului fizic in functie de spagiul in care

se desfagoara evaluarea.
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NECLASIFICAT
Anexanr. 3
(art. 11 lit. a))

TABEL
CU PENALIZARILE PREVAZUTE PENTRU EXECUTAREA INCORECTA SAU
NEEXECUTAREA, DUPA CAZ, A ELEMENTELOR TRASEULUI UTILITAR-APLICATIV

NR. ELEMENTELE EENALIGARE PENA:‘ IIZARI . )
CRT. TRASEULUI (candidatii pentru unitigile de (pentru celela 'te cz.ategorn \
invitimant liceal militar) de candidati) i
2 secunde pentru fiecare 10 2 secunde pentru fiecare 10 |
1 Sarituri in lungime centimetri neindepliniti din centimetri neindepliniti din \
) de pe loc baremul minimal al lungimii baremul minimal al lungimii ‘
cumulate a celor doua sarituri cumulate a celor dou sérituri |
) Aruncarea mingilor la 2 secunde pentru fiecare 2 secunde pentru fiecare aruncare k
) finta aruncare incorecta incorecta }
&
3 secunde pentru fiecare flotare | 3 secunde pentru fiecare flotare ,
R Flotari neexecutati, din cele maximum | neexecutata, din cele maximum |
— 12 14
4 Sarituri in spatii 2 secunde pentru fiecare sariturd
' marcate incorecta
5 Ridicare §i transport | 2 secunde pentru fiecare jalon 2 secunde pentru fiecare jalon |
' de greutati neocolit neocolit
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NECLASIFICAT

Anexanr. 5

(art. 11 lit. b), art. 12, art. 14 alin. (1) si alin. 2))

TABEL
CU PROBELE, BAREMELE SI PUNCTAJUL
ACORDAT PENTRU EVALUAREA CAPACITATII MOTRICE
A CANDIDATILOR LA PROGRAMELE DE INSTRUIRE DESTINATE FORMARII
SOLDATILOR $1 GRADATILOR PROFESIONISTI

ALERGARE DE REZISTENTA

-

TRASEUL l_J-'Il’\;l]_.l[:[I‘?:RAPLICATIV PUNCTE PE DISTANTA DE 2000 m
é 1 min. 20 sec. 6 < 8 min. 50 sec. R
1 min. 21 sec. - 1 min. 23 sec. S5 8 min. 51 sec. - 9 min. 00 sec.
1 min. 24 sec. - 1 min. 26 sec. 5 9 min. 01 sec. - 9 min. 10 sec.
1 min. 27 sec. - 1 min. 29 sec. 45 9 min. 11 sec. - 9 min. 20 sec.
1 min. 30 sec. - 1 min. 32 sex. 4 9 min. 21 sec. - 9 min. 30 sec.
1 min. 33 sec. - 1 min. 35 sec. 3.5 9 min. 31 sec. - 9 min. 40 sec.
1 min. 36 sec. - 1 min. 38 sec. 3 9 min. 41 sec. - 9 min. 50 sec.
1 min. 39 sec. - 1 min. 41 sec. p A 9 min. 51 sec. - 10 min. 00 sec.
1 min. 42 sec. - 1 min. 44 sec. 2 10 min. 01 sec. - 10 min. 10 sec.
1 min. 45 sec. - 1 min. 47 sec. 1,5 10 min. 11 sec. - 10 min. 20 sec.
1 min. 48 sec. - 1 min. 50 sec, 1 10 min. 21 sec. - 10 min. 30 sec.




